Obec Orovnica v spolupraci s Nemocnicou AGEL pozyvajd
na mobilnd kvapku krvi.

Kedy: Kde:
18.9.2023 Kultdrny dom
od 9:00 do 12:00 Orovnica

Darovanim krvi:
* mbZete zachranit 3 ludskeé Zivoty,
* pomoct ¢tloveku, ktory pomoc potrebuie,

* pomoct sebe samému k regeneracii organizmu
a k zvyseniu imunity organizmu.

Ako mate prist na odber pripraveny?

° Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tuéné jedla
ako maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné maso,
slaninu, klobasu, mdsové polievky, smazené jed|3,
cokoladu, orechy,

* rano nehladujte. Vhodné su lahké ranajky (netukové
pecivo, suchare, chlieb s medom, ovocie, zeleninu a pod.),

* v prijme tekutin sa neobmedzujte. Doprajte si $3lku
ciernej kavy bez mlieka, ¢aj, minerélku alebo ovocné &tavy,

* nepite alkoholické napoje,

* doprajte si dostatok spanku, aby ste boli plni energie,
* pred odberom nefajcite,

* den pred odberom obmedzte nadmerna fyzicka ndmahu.

Registracia darcov na tel. ¢isle 0903 160 900
v Case od 8.00 - 17.00 hod.

DARUJ KRV, DARUJ ZIVOT




