1 MOBILNA

KVAPKA KRVI

Obec Orovnica v spolupraci s Nemocnicou AGEL pozyvaju
na mobilnud kvapku krvi.

Kedy: Kde:
22.1.2024 Kultirny dom
od 9:00 do 12:00 Orovnica

- [ MozZete:

o zachrénit 3 ludské Zivoty,

o pomoct ¢loveku, ktory pomoc potrebuje,

o pomoct sebe samému k regeneracii organizmu
a k zvySeniu imunity organizmu.

Ako prist na odber pripraveny?

© Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tucné jedla
ako maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné maso,
slaninu, klobadsu, masové polievky, smazené jedl3,
c¢okoladu, orechy,

o rdno nehladujte. Vhodné su [ahké rafajky (netukové
pecivo, suchare, chlieb s medom, ovocie, zeleninu a pod.),

o v prijme tekutin sa neobmedzujte. Doprajte si Salku
ciernej kavy bez mlieka, ¢aj, mineralku alebo ovocné stavy,

© nepite alkoholické napoje,

o doprajte si dostatok spanku, aby ste boli plni energie,
o pred odberom nefajcite,

o den pred odberom obmedzte nadmernu fyzickd namahu.

Registracia darcov na tel. ¢isle 0903 160 900

v ¢ase od 8.00 - 17.00 hod.
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